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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà 7 äåêàáðÿ 2015 ãîäà Óï-
ðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôå-
ðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé ïî Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Ðåãè-
ñòðàöèîííîå ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ÒÓ39-00353.
Îòïå÷àòàíî â ÔÃÓÏ «Èçäàòåëüñòâî è òèïîãðàôèÿ

ãàçåòû «Ñòðàæ Áàëòèêè», Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, Êà-
ëèíèíãðàä, óë. Ñ. Òþëåíèíà, 15, ñ ôîòîôîðì (ïå-
÷àòíûõ ôîðì), èçãîòîâëåííûõ â òèïîãðàôèè. Çà êà-
÷åñòâî ïå÷àòè îòâå÷àåò òèïîãðàôèÿ ãàçåòû «Ñòðàæ
Áàëòèêè» (Êàëèíèíãðàä).

ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Â.À.ÑÂÅÒËÎÂ

Àäðåñðåäàêöèèèèçäàòåëÿ:
238120 Êàëèíèíãðàäñêàÿ
îáë.,Îç̧ ðñê,ïë. Ïîáåäû, ä.18

Ó÷ðåäèòåëè:àäìèíèñòðàöèÿìóíèöèïàëüíîãîîáðàçîâàíèÿ
"Îç¸ðñêèé ãîðîäñêîé îêðóã", îêðóæíîé Ñîâåò äåïóòàòîâ
ÌÎ "Îç¸ðñêèé ãîðîäñêîé îêðóã", ìóíèöèïàëüíîå óíèòàð-
íîåïðåäïðèÿòèå "Ðåäàêöèÿ ãàçåòû"Çíàìÿòðóäà".
Èçäàòåëü:ìóíèöèïàëüíîåóíèòàðíîåïðåäïðèÿòèå«Ðåäàê-
öèÿ ãàçåòû"Çíàìÿòðóäà".
Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó â 17.00; ôàêòè-
÷åñêè â 17 ÷àñîâ 27 ôåâðàëÿ 2017 ã.
Äàòà âûõîäà â ñâåò: âòîðíèê 28 ôåâðàëÿ 2017 ãîäà.

E-mail: gazeta_zt@mail.ru
Ñâîáîäíàÿ öåíà.

Èíäåêñ51198 Òèðàæ1110ýêç.

Òåë. 8(40142)3-23-59
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"ÇÍÀÌß ÒÐÓÄÀ"

Ãàçåòà âûõîäèò ïî âòîðíèêàì è ïÿòíèöàì.

ÒÐÅÁÓÞÒÑß ãàçîýëåêò-
ðîñâàðùèêè, ìîíòàæíè-
êè, ïîäñîáíûå ðàáî÷èå.
8(4012) 50-87-16
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ÂÅÄÓÙÈÕÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÕÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÅÉ:
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Ðàññðî÷êà ïëàòåæà äî 6 ìåñÿöåâ.
Äîñòàâêà ïî ãîðîäó è îáëàñòè, ñáîðêà, ïîäú¸ì.

ÌÛÐÀÁÎÒÀÅÌ: âáóäíè - ñ 10 äî 18 ÷àñ., îáåä - ñ 14 äî 15 ÷àñ.
Â âûõîäíûå - ñ 10 äî 15 ÷àñ.

ìÿãêàÿ ìåáåëü (äèâàíû-àìåðèêàíêè, åâðîêíèæêè,
êîìïëåêòû: äèâàí-êíèæêà + 2 êðåñëà) óãëîâûå äèâàíû,
êðåñëà è êðåñëà-êðîâàòè;
êîæàíàÿ ìåáåëü íà íàòóðàëüíîì äåðåâå;
ìåáåëü äëÿ ñïàëåí: øêàôû, øêàôû-êóïå, êðîâàòè,
êîìîäû, ïðèêðîâàòíûå òóìáû;
ìåáåëü äëÿ äåòñêèõ êîìíàò, êðîâàòè äâóõúÿðóñíûå,
ñòîëû ïèñüìåííûå è êîìïüþòåðíûå;
êóõîííûå ãàðíèòóðû íà ëþáîé ðàçìåð; äåðåâÿííàÿ ìåáåëü
äëÿ êóõíè: ñòîëû, ñòóëüÿ, òàáóðåòû, óãëîâûå äèâàíû; (ýëå-
ìåíòû ïîä ìîéêó, ïîä âûòÿæêó, ïîä ïîñóäó è ìí. äð.)
ìåáåëü äëÿ ãîñòèíûõ, ïðèõîæèå, êîìîäû äëÿ îáóâè.
îôèñíûå êðåñëà, ñòåêëÿííàÿ ìåáåëü

ÍÀØÀÄÐÅÑ: Ãóñåâ,óë.Ëîìîíîñîâà,ä.10
(íàïðîòèâÑÝÑ)

òåë. 8-921-853-02-73 nedorogaja -mebel.ru

Ìåáåëü íà ëþáîé âêóñ â íàëè÷èè è ïîä çàêàç.
Îôîðìëÿåì ïîêóïêó ìåáåëè ïî ðåãèîíàëüíîìó
ñåðòèôèêàòó íà îáëàñòíîé ìàòåðèíñêèé

(ñåìåéíûé) êàïèòàë

ÏðåäïðèÿòèþÒÐÅÁÓÞÒÑß
òðàêòîðèñòû, ðàçíîðàáî-
÷èå

8-921-106-20-13
Ðåêëàìà

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÊÓÏÈÒ ËÎÌ
÷¸ðíûõ è öâåòíûõ ìåòàëëîâ. Äîðîãî. Ëèòåéíàÿ óë., 12

8-962-256-64-98Ðåêëàìà

10 ôåâðàëÿ - Äåíü ïàìÿ-
òè âåëèêîãî ðóññêîãî ïîýòà
À.Ñ.Ïóøêèíà.

Òàêàÿ âàæíàÿ äàòà íå
îáîøëà ñòîðîíîé Ëóæêîâñ-
êóþñåëüñêóþáèáëèîòåêó.
Â ýòîò äåíü äëÿ ÷èòàòå-

ëåé áûë ïðîâåä¸í ëèòåðà-
òóðíûé÷àñ "Èäóòâåêà,íî ãå-
íèè áåññìåðòíû", êîòîðûé
ïðîâåëà áèáëèîòåêàðü Ã.Â.

Ôîìêèíà. Íà ìåðîïðèÿòèè
îíà ðàññêàçàëà ãîñòÿì î
æèçíè À.Ñ.Ïóøêèíà è ïðî-
äåêëàìèðîâàëà åãî ñòèõè
"Íÿíÿ", "Êàâêàç", "Òó÷à".
Ìëàäøèå÷èòàòåëèïîïðè-
ñóòñòâîâàëèíà ãðîìêîì÷òå-
íèè ïðåêðàñíûõ ñêàçîê ïî-
ýòà "Øåëåñòÿò âîëøåáíûå
ñòðàíèöû".
Â çàâåðøåíèè ìåðîïðè-

ÿòèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà
êíèæíî-èëëþñòðàòèâíàÿ
âûñòàâêà "Ñîëíöå ðóññêîé
ïîýçèè" ñ ïðîçàè÷åñêèìè
ïðîèçâåäåíèÿìè è ñòèõà-
ìè À.Ñ. Ïóøêèíà, à òàêæå
èíòåðåñíûå ôàêòû èç åãî
æèçíè.

Ã.ÔÎÌÊÈÍÀ,
âåäóùèéáèáëèîòåêàðü

Ñ 4 ïî 18 ìàðòà ñ 9.00 äî 15.00

ÒÞËÜ. ÎÐÃÀÍÇÀ. ØÈÔÎÍ.
ÊÀÏÐÎÍ. Ë¨Í. ÌÈÊÐÎÑÅÒÊÀ.

ÐÀÑÏÐÎÄÀÆÀ ÍÀ ÐÛÍÊÅ

ØÒÎÐÛ, çàíàâåñêè êóõîííûå.ÎÄÅßËÀ (áàì-
áóê, îâå÷üå) - åâðî, 1,5-ñïàëüíûå. ÏÎÄÓØ-
ÊÈ 70õ70, 50õ70. ÏÎÊÐÛÂÀËÀ - 230õ250,
220õ240. ÏÎÑÒÅËÜÍÎÅ ÁÅËÜ¨, ñàòèí, 1,5-
ñïàë., 200õ220; áëþìàðèí 200õ220 Ðåêëàìà

Àëåêñàíäðó Ñåðãååâè÷ó Ïóøêèíó ïîñâÿùàåòñÿ

ÄÎÑÒÀÂÊÀ: ïåñîê, ãðàâèé, øëàê, ïëîäîðîäíàÿ çåìëÿ,
ïåðåãíîé. ÓÑËÓÃÈ ÌÀÍÈÏÓËßÒÎÐÀ. 8-909-778-49-39

Ðåêëàìà

23 ôåâðàëÿ � ýòî Äåíü
Çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà. È
êàæäûé ìóæ÷èíà, áóäü îí
ìîðñêèì îôèöåðîì èëè
ïðîãðàììèñòîì, áèçíåñìå-
íîì èëè ìèëèöèîíåðîì,
ó÷åíûì èëè ôåðìåðîì - çà-
ùèòíèê. 23 ôåâðàëÿ � ýòî
Äåíü Çàùèòíèêà ñâîåãî îòå-
÷åñòâà, ñâîåé ñåìüè, ÷åñòè
ñâîåé êîìïàíèè. Ýòî Äåíü
íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû.
«Ïóñòü ñìåëîñòü âàñ íå

ïîêèäàåò, Ïðèíîñÿò îïûò
ëèøü ãîäà. Äóøà íå çíàåò
îãîð÷åíèé, Çäîðîâüå ðàäó-
åò âñåãäà. È êàæäûé äåíü ñ

ëó÷åé ãîðÿ÷èõ Ïóñòü íà÷è-
íàåòñÿ çàðÿ. Ìû âàñ ñåãîä-
íÿ ïîçäðàâëÿåì Âíîâü ñ
23-èì ôåâðàëÿ».

Ñ òàêèõ ïîçäðàâëåíèé íà-
÷àëñÿ òåìàòè÷åñêèé âå÷åð
«Ìóæñêîé ñåãîäíÿ ïðàçä-
íèê» â Îëåõîâñêîì ÄÊ.

Íà ìåðîïðèÿòèè ïðèñóò-
ñòâóþùèå óñëûøàëè èíòå-
ðåñíûå ôàêòû èñòîðèè íà-
øåé àðìèè.
Çàòåì ìóæ÷èíû îòâàæíî
ó÷àñòâîâàëèâþìîðèñòè÷åñ-
êèõ êîíêóðñàõ «Íàñ ìàëî, íî
ìûâ òåëüíÿøêàõ», «Ïîñòàâü
ïàëàòêó», «Äà ìû èõ øàïêà-
ìè çàêèäàåì» è äðóãèõ. Ïî-
áåäèòåëè ïîëó÷àëè ïàìÿò-
íûå ïðèçû.

Î.ÏÎÄÝÃÐÀÄ,
ãëàâíûéñïåöèàëèñò

Îëåõîâñêîãî ÄÊ.
Í.Ïîäýãðàä, âåäóùèé

áèáëèîòåêàðü.

Ïðàçäíèê ìóæ÷èí-çàùèòíèêîâ

Îäíó èç íîâûõ áàíêíîò, êîòîðûå â ýòîì ãîäó äîëæíû
ïîÿâèòüñÿ â êîøåëüêàõ ðîññèÿí, ïëàíèðóåòñÿ èçãîòî-
âèòü ïî íîâûì òåõíîëîãèÿì. Îíà áóäåò "ñóïåðäîëãî-
âå÷íîé".Îá ýòîìâèíòåðâüþ"Ðîññèéñêîé ãàçåòå" ðàñ-
ñêàçàë ãåíäèðåêòîð ÃîçíàêàÀðêàäèéÒðà÷óê.
Ýòîáóäåò íå ïëàñòèê. Åñòü òåõíîëîãèÿ äîëãîâå÷íûõáóìàã,
ïîäðàçóìåâàþùàÿ ñïåöèàëüíóþîáðàáîòêó. Âîò å¸èïëàíè-
ðóåòñÿ èñïîëüçîâàòüäëÿèçãîòîâëåíèÿîäíîéèç íîâûõáàí-
êíîòìëàäøåãîíîìèíàëà, - ðàññêàçàëÒðà÷óê.
Îí óòî÷íèë, ÷òî ðåøåíèå èçãîòîâèòü ïî íîâîé òåõíîëîãèè
èìåííî áàíêíîòó â 200 ðóáëåé ïðîäèêòîâàíî òåì, ÷òî ìåë-
êèåíîìèíàëûèçíàøèâàþòñÿáûñòðåå,ïðèìåðíîçà ãîä.Áàí-
êíîòû êðóïíûõ íîìèíàëîâ - ìåäëåííåå, çà íåñêîëüêî ëåò.
Ïî ñëîâàìÀðêàäèÿÒðà÷óêà, ëåòîìÃîçíàêó óæå ïðåäñòîèò
ñäåëàòü ïå÷àòíûé ïðîåêò, ïðîáíûå áàíêíîòû â 200 è 2000
ðóáëåé, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, êàê âñ¸, ÷òî ñïåöèàëèñòû ïðåä-
ñòàâëÿëè ñåáå â ýñêèçå, áóäåò âîïëîùåíî â áóìàãå.
"Ê ñîæàëåíèþ, äàæå ñàìîå òî÷íîå êîìïüþòåðíîå ïðîåêòè-
ðîâàíèå, à ñåãîäíÿ âåñü ýòàï îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè
ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ, íå ïîçâîëÿåò â ïîë-
íîéìåðå ó÷åñòü âñåîñîáåííîñòèðåàëüíîãî ïîëèãðàôè÷åñ-
êîãî ïðîèçâîäñòâà", - êîíñòàòèðîâàë ãåíäèðåêòîð Ãîçíàêà.
Î íàìåðåíèÿõ âûïóñòèòü íîâûå äåíüãè çàÿâèë Öåíòðî-

áàíêâàïðåëå2016 ãîäà.Ââåñòèáàíêíîòûâîáîðîòïëàíèðó-
åòñÿ ê êîíöó 2017 ãîäà. Êàëèíèíãðàä ïðåòåíäîâàë íà "ïîïà-
äàíèå" íà 200-ðóáë¸âóþ êóïþðó.

Íîâàÿ êóïþðà â 200 ðóáëåé
áóäåò ñóïåðäîëãîâå÷íîé

16 ôåâðàëÿ â øêîëå ïî-
ñ¸ëêà Íîâî-Ãóðüåâñêîå
ïðîøëà âñòðå÷à ñ âåòåðàíà-
ìè, â òîì ÷èñëå ñ òåìè èç
íèõ, êîìó âûïàë íåë¸ãêèé
æðåáèé ó÷àñòâîâàòü â áîå-
âûõ äåéñòâèÿõ â Àôãàíèñòà-
íå.
Ìíîãî ãîðÿ, áåä è ñòðàäà-

íèé ïðèíåñëè íàøåìó íàðî-
äó ýòè âîéíû.ÂäàëåêîìÀô-
ãàíèñòàíå, ×å÷íå íàøè âîè-
íû ïðîÿâèëè ìóæåñòâî,
ñòîéêîñòü, îòâàãó.
Ó÷àñòíèêè ýòèõ ñîáûòèé

Í.Â.ÁóñàðîâèÅ.Ñ.Þëäàøåâ
ðàññêàçàëè î íåèìîâåðíî

Âñòðå÷à øêîëüíèêîâ ñ âåòåðàíàìè
òðóäíûõ óñëîâèÿõ áîåâîé
æèçíè âäàëè îò äîìà, åæå-
÷àñíî ïîäâåðãàëèñü îïàñ-
íîñòè è ïîä÷àñ ñìåðòåëü-
íîé, î áîåâûõ äðóçüÿõ - æè-
âûõ è ïîãèáøèõ, êîòîðûå ñî-
õðàíèëè âåðíîñòü âîåííîé
ïðèñÿãå, âîèíñêîìó ÷åëîâå-
÷åñêîìó äîëãó.
Ó÷àùèåñÿ 6-9 êëàññîâ ñ

áîëüøèì âíèìàíèåì è óâà-
æåíèåì ñëóøàëè âîñïîìè-
íàíèÿ âåòåðàíîâ. Ìû ãîâî-
ðèì áîëüøîå ñïàñèáî Ñî-
âåòó âåòåðàíîâ â ëèöå ïðåä-
ñåäàòåëÿ Â.Í. Ïíþøêîâà çà
òàêèå âñòðå÷è.

Æåëàåì âñåì âåòåðàíàì
êðåïêîãî çäîðîâüÿ è óñïå-
õîâ â ðàáîòå ñ ìîëîä¸æüþ,

ìèðíîãî íåáà.
Ã.ÀËÈÌÎÂÀ,

áèáëèîòåêàðüøêîëû.

Âåëèêèé ïîñò ó ïðàâîñëàâ-
íûõ â ýòîì ãîäó íà÷èíàåòñÿ
27 ôåâðàëÿ è ïðîäëèòñÿ äî
15 àïðåëÿ. Ãëàâíàÿ åãî öåëü
- äóõîâíîå î÷èùåíèå. È âñå
æå, íåêîòîðûå âîñïðèíèìà-
þò åãî êàê õîðîøóþ âîçìîæ-
íîñòü î÷èñòêè îðãàíèçìà
èëè äèåòó, õîòü òàêîé ïîäõîä
ê ïîñòó â êîðíå íå ïðàâèëåí.

Êîìóíåðåêîìåíäîâàíî
ïîñòèòüñÿ?

Íåæåëàòåëüíî ïîëíîñ-
òüþ ñîáëþäàòü ïîñò áåðå-
ìåííûì è äåòÿì. Äëÿ ïåð-
âûõ îïàñíî èñêëþ÷åíèå èç
ðàöèîíà áåëêîâûõ ïðîäóê-
òîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ (à æåëåçî, ñîäåðæàùå-
åñÿ â ìÿñå è âëèÿþùåå íà
ãåìîãëîáèí, âîñïîëíèòü çà
ñ÷åò ÿáëîê íåâîçìîæíî).
Äåòåé òàêæå íåðàçóìíî ëè-
øàòü ïèùè æèâîòíîãî ïðî-

èñõîæäåíèÿ: íåçàìåíèìûå
àìèíîêèñëîòû íóæíû äëÿ
ïðàâèëüíîãî ôîðìèðîâà-
íèÿ âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì.
Ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñ-

òüþ ê ïîñòó íàäî ïîäõîäèòü
è ëþäÿì ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà.

Êîìóçàïðåùåíî
ïîñòèòüñÿ?

Ïîìíèòå, ÷òî ïîñò - óäåë
çäîðîâûõ. Åñòü àáñîëþòíûå
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê «äèå-
òå»: ê ïðèìåðó, àíåìèÿ, ìè-
îìà ìàòêè. Æåíùèíà â òà-
êîì ñîñòîÿíèè è òàê òåðÿåò
ãåìîãëîáèí, à ïåðåñòàíåò
åñòü ìÿñî - çàðàáîòàåò ãëó-
áîêóþ àíåìèþ. Ïðîòèâîïî-
êàçàíèåì ê ïîñòó ÿâëÿþòñÿ
âñå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ: æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, ïå÷åíè, ãèïåðòîíèÿ.
Íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ

â åäå ëþäÿì ñ ýíäîêðèííû-
ìè íàðóøåíèÿìè, òåì, êòî
ïåðåíåñ îïåðàöèþ, ïåðåáî-
ëåë èíôåêöèîííûìè è âè-
ðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè,
ïîëó÷èë òðàâìó.
«Ñåìü íåäåëü áåç ìÿñà

ìíîãèì êàòåãîðè÷åñêè
ïðîòèâîïîêàçàíû! Íåëüçÿ
ãîëîäàòü è äèàáåòèêàì.
Ïîñëåäñòâèÿ ðåçêîé ñìå-
íû ïèòàíèÿ äëÿ îñëàáëåí-
íîãî è áîëüíîãî îðãàíèçìà
ìîãóò áûòü ñàìûå ñåðüåç-
íûå, âïëîòü äî ëåòàëüíîãî
èñõîäà. Êîíå÷íî, åñòü è
ïëþñ îò ïîñòà - ñíèæåíèå
êàëîðèéíîñòè ïèùè. Èç
ðàöèîíà èñêëþ÷àþòñÿ
æèðû, ÷òî îñîáåííî àêòó-
àëüíî äëÿ ëþäåé ñ èçáû-
òî÷íûì âåñîì», - ãîâîðèò
äèåòîëîã.
Âàæíîå óòî÷íåíèå îò âðà-

÷åé: äàæå åñëè âû çäîðîâû

è ïîñòèòåñü, âàì íåîáõîäè-
ìî ðàçíîîáðàçèòü ñâîå
ìåíþ. Íå åñòü ðûáó è ìÿñî,
íî îáúåäàòüñÿ ìàêàðîíàìè
è êàðòîôåëåì - òîæå íå âû-
õîä.
Ñðîê Âåëèêîãî ïîñòà äî-

âîëüíî äëèòåëüíûé � áîëü-
øå ìåñÿöà. Åñëè ïîíèìàå-
òå, ÷òî íà÷èíàåòå ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ïëîõî, ïîÿâèëàñü
ñëàáîñòü è íåäîìîãàíèå,
ñîêðàòèòå ñðîê ïîñòà.

Íà÷àëñÿ Âåëèêèé ïîñò
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